¢Que hacer
despues?

1. Verifigue que toda su familia se encuentre en
un sitio seguro. No regrese a la zona hasta gque
las autoridades den autorizacion de hacerlo.
Inspeccione su casa y no la ocupe si hay riesgo.

2. Tenga cuidado con los aminales peligrosos,
ellos tambien buscan refugio en los lugares
secos y calidos.

3. Verifique el estado de su casa o lugar de
trabajo, antes de reingresar. Permanezca atento
a una posible segunda inundacion.

4. Si se encuentra atrapado, avise mediente
gritos, ruidos, pitos o si le es posible mediante
teléfono celular.

5. Inicie la limpieza y remocion de escombros
luego de la autorizaciéon de regreso de las enti-
dades encargadas.

6. Fumigue las aguas estancadas, son focos de
infeccion y cria de mosquitos.

7. Esté atento a las recomendaciones que se den
por parte de los Comités Locales para la Preven-
cion y Atencion de Desastres.

8. Apoye a las personas de su familia y vecinos
mientras llegan los organismos de socorro.

9. 5i esta en capacidad de hacerlo aplique los
primeros auxilios a las personas lesionadas en su
familia, grupo de trabajo o vecinos.

Preguntas
de repaso

;Qué es una inundacién?

;Cuales son los tipos de inundaciones?

;Que puede causar una inundacion?

;Qué dafios pueden darse cuando hay una
inundacion?

;Para que sirven los sistemas de alerta tempra-
na?

;Que cuidados debo tener despues de una
inundacion?

;Cuales son las rutas de evacuacién de mi
comunidad y los sitios seguros en caso de una
inundacion? jlnfluye la disposicion de las basu-
ras y la deforestacién en que se presenten las
inundaciones?

;Que debo hacer en cada una de las alertas:
amarilla, naranja y roja?

;Cuales han sido este afio los meses de invier-
no y verano?

:Ha tenido la comunidad emergencias por inun-
daciones que recuerde por su alta afectacion?
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Una inundacion es la acumulacion de agua
en una zona sin desnivel o drenaje, que oca-
siona perdidas de bienes y afectacion en la
salud de las personas.

Generalmente son producidas por lluvias fuer-
tes de bastante duracion, las cuales saturan el
suelo agotando su funcion de esponja dejan-
do que las aguas fluyan hacia cafios, quebra-
das y rios, los cuales aumentan su nivel peli-
grosamente inundando el campo y poblacio-
nes a lo largo de su recorrido.

De igual manera, el efecto de la inundacion
aumenta debido al deterioro de los causes y
cuencas de los rios y quebradas por los depo-
sltos de basura y la sedimentacién, que dismi-
nuye su capacidad de contener el volumen de

agua desdorandose en las regiones aledanas.
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INUNDACIONES

“Comunidades mas seguras
y mejor preparadas”

ASPECTOS TECNICOS DE LAS INUNDACIONES

Cuando el suelo no esta cubierto por una buena
capa vegetal (drboles, matorrales, hierba y culti-
vos) el agua se filtra menos y comienza a formar
tormentas que se deslizan a gran velocidad ladera
abajo, desprendiendo material del suelo y ocaslo-
nando el desbordamiento de canos, quebradas y
rios e inundando por lo tanto a su alrededor.

Las inundaciones por si solas, son eventos natura-
les que se presentan desde tiempos lejanos y
producen grandes beneficios a la tierra gracias a
los nutrientes y material organico que transporta el
agua. El cual al depositarse en las zonas inunda-
das las convierte en terreno muy fértil.

Por otra parte, las inundaciones pueden causar
desaste, debido a que muchas personas han inva-
dido y habilitado en forma imprudente las zonas
de ronda o rivera cercanas a guebradas y rios
turbulentos que con frecuencias se crecen. Estas
zonas son parte activa de los rios y de forma recu-
rrente son ocupadas por el agua. Cuando estos
sufren crecidas lentas o repentinas,
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Las inundaciones pueden clasificarse en lentas o
repentinas, las repentinas ocurren en un tlempo
muy corto, las aguas desarrollan grandes veloci-
dades y gran caudal, los rios crecen en forma
alarmante, a partir, por lo general de fuertes
aguaceros.

Las inundacionas lentas se presentan con &l
aumento progresive del nivel y el llenado de
planicies y valles que rodean &l rio afectando
construcciones, lotes y cultives entre otros.

Las inundaciones, que en ocasiones afectan las
ronas montafiosas, ocurren mas por influencia
del hombre gue por causas naturales. La
mayo ria de las inundaciones que se dan alrede-
dor de valles se relaclonan con problemas urba-
nos no planificados y acumulacian de bausars,
en los causes o la existencia de alcantarillas
estrechas.

Mapa de amenaza por Inundaciones

;Que causan las
inundaciones?

LLUVIAS ESTACIOMNALES. 5on aguellas que se
presentan en periodos establecidos con la
epoca de inundaciones. Para Colombia s& han
ldentificado dos periodos conocidos como la
primera y la sequnda ola invernal. Los cuales se
estiman en los mes de: marzo a mayo y de
agosto a diciembre.

LLUVIAS DE ALTA INTENSIDAD. Son agquellas
gue caen en gran cantidad y en muy poco
tiempa. Por lo que tienen una probabilidad muy
alta de provocar inundaciones.

PRESENCIA DE TEMPORALES FRENTES FRIOS
0 HURACANES. Estos pueden facilimente
provocar tormentas o aguaceros muy intensos v
de corta duracian, argumentando el caudal de
los rios y hasta provocando el desbordamiento
de éstos,

MAREJADAS. Son grandes olas, con una altura
de hasta 9 metros v con vientos de clentos de
kildmetros por hora, producidas por huracanes,
tormentas o maneras extraordinarias. Pueden
causar inundaciones al introducirse el mar en la
tierra.

ROMPIMIENTO DE PRESAS. Las presas pueden
ser naturales o artificiales vy pueden romperse a
causa de la mala construcclon o por un sismo
fuerte; asi mismo es posible gue por estar en su
maxima capacidad de almacenamiento, se reali-

ce |la aperura de compuertas, aumentandose de
una manera subita el cauce de los rios.

CABEZAS DE AGUA. Es causada por aporte de
agua subterrdneas o por lluvias inmensas y de
corta duracion en las zonas de montana. Apare-
cen de un momento a otro, incluso sin gue se
presentes signos de que llueva aguas arriba de
la zona de afectada,

AVALANCHAS. Se presenta en rios o quebradas
y se& forman al romperse un represamlento, se
dan en las zonas montafiosas, lejos de las comu-
nidades, por lo que las personas no se dan
cuenta de su existencia. Las avalanchas son
masas de agua, lodo, drboles y escombros que
s& forman de un momento a otro, viajan a gran
velocidad vy son muy destructivas, pueden ser
causadas por acumulacion de bausaras en los
cauces de |los rios y quebradas.

;Qué hacer
antes?

1. Informese si vive en zonas de riesgo y que
debe hacer para protegerse de una Inundaclon.

2. Conozca las senales de alerta y consulte al
Comité Local de Prevencion y Atencion de
Desastres sobre la preparacion para la respues-
ta, ldentiflgue v reconozca las rutas de evacua-
cion vy los sitios seguros.

2. Relna a su familia para definir de farma partici-
pativa &l plan de emergencia en caso de una
Inundacian.

4, Capacite a su familia y companeros de trabajo,
en como actuar en caso de emergencia y en la
PREPARACION de las brigadas de emergencia
en los sigulentes temas:

* Primeros Auxilios.

* Evacuacion

* Extincion de Incendios.

* Como actuar frente a las emergenclas.

5. Aseglrese de conocer la ubicacion v la forma

de cerrar los registros de agua, &l gas y donde
cortar la electricidad.

6. Mantenga siempre listo su paquete para emer-
gencia con los siguientes elementos como
minime:

* Botiquin de primeros auxillos.

" Radio y pilas de repuesto.

* Linterna con pllas y bomblllo de repuesto.
* Pito,

" Reserva de comida v agua, verificando con
frecuencla la fecha de wvencimiento y su
estado.

* Plastico para la intemperie.

;Qué hacer

durante?

1. Mantenga la calma. No salga corriendo, evite
&l panico.

2. Active su plan de emergencia, siga las rutas
de evacuacion previamente establecidas.

2, Utilice la radio de pilas para enterarse de |a
situacion y seguir las recomendaciones de los
organismos de socarro. Esté atento al sistema de
alerta establecido previamente.

4, Trate, en lo posible de mantener ropa seca vy
no permanacer mucho tlempo dentro de agua.

5. En caso de alarma, evacue, no se quede en la
casa tratando de detener el agua, puede quedar
atrapado. Siempre busque los lugares mas altos.
5l va a evacuar su domicillo o negoclo, verifigue
todas las condiciones de seguridad del inmue-
ble, salve primero a las persocnas y luego sl es
posible los bienes,

6. Permanezca con su familia en un lugar seguro

¥ cumpla con las instrucciones de los organis-
mos de socorro; en caso de evacuacion lleve con

usted el equipo de emergencia.

7. 5l las autoridades dan la orden de evacuacian,
realicelo de forma ordenada y tranguila, Siguien-
do las instrucciones de los organismos de socorro.




