® Ingrese a su vivlenda solo cuando las autori-
dades vy organismos de socorro lo indiguen.

® Cuando entre a una edificacion hagalo con
cuidado, revisandao las paredes, suelo, puer-
tas y ventanas para asegurar que el edificio
no esta en rlesgo de colapsar.

® Este atento a las planchas de cemento o
pedazos de techo que puedan caser,

® Efectie una revision general del estado de
los sistemas de energia, agua, gas vy teléfono
tomando las precauciones necesarias.
Aungue esta es una ltarea de expentos usted
puede verificar las condiciones minimas
Inicialmente.

® Este atento a rlesgo de fuego.

® Repare las Instalaclones sanitarias lo antes
posible, ya que son un rlesgo potenclal para
la salud.

Tips para la toma de decisiones en
caso de emergencia:

® Conserve la calma al momento de tomar una
decision en caso de emergencia, una deci-
5i0n en caso de emergencia, una decision
frecuente que debe tomar es la de guedarse
o salir de la vivienda.

® En caso de incendio se debe evacuar la
vivienda inmediatamente, se debe realizar de
forma agachado. De esta manera se protege-
rd de la parte mas caliente.

® En caso de inundacion se recomienda eva-
cuar cuando las autoridades competentes asi
lo ordenen. En caso de no poder hacerlo
ubiguese en la parte mas alta de la vivienda,
hasta que sea seguro evacuar, blen sea por
5us proplos medios o ayudado por una enti-
dad de socrorro. Tenga cuidado con las posi-
bles descargas electricas.

Durante un terremoto ubiguese en las zonas
seguras y resistente previamente designa-
das, lejos de las ventanas o elementos que
puedan caer. Una vez pasado el evento dirija-
s& al punto de encuentro v ponga en practica
sU plan de emeargencia.

MAS VALE PREVENIR
QUE LAMENTAR...
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“Comunidades mas seguras
y mejor preparadas”

Un Plan Familiar de Emergencia — PFE es &l con-
junto de aclividades que se requieren sean desa-
rrolladas por toda la familia, para saber como
actuar en aglin momento de emergencia o
desastre, De acuerdo a esto, la Informacion con-
tenicda en este folleto pretende orientar &l proce-
so de fortalecimiento de la capacidad de la fami-
lia, buscando reducir asi su vulnerabllidad frente
a las diferentes ameanazas, asi mismao, promover
el conocimiento de liderazgo de cada uno de los
integrantes, en los diferentes escenarios en los
cuales se desenvuelve, como pueden ser;, el
colegio, el lugar de trabajo, entre otros.

Cruz Roja Colombiana

Seccional Valle del Cauca

PLAN FAMILIAR
DE EMERGENCIAS

4 pasos del PFE:

1. Identificar las amenazas vy vulnerabllidades en
el hogar y su enomo.

2. Reconocer las capacidades existentes en &l
hogar.

3. ldemtificar acciones que permiten transfarmar
las vulnerabllidades en capacidades.

4. Elaborar un plan famillar de emergencia.

Primer paso.

Identifique las AMENAZAS vy
VULNERABILIDADES en el hogar v entormo.

® Indague si en el pasado han ocurrido emer-
gencias, ya sea donde esta ubicada su casa o
en los alrededores (jgue pasa? ;como suce-
dig? ;qué hizo la comunidad o las autorida-
des al respecto?).

® |dentifiqgue sl existen amenazas, por ajem-
ploscerca a su vivienda hay un ria, un volcdn,
estacion de combustible, estd en zona de
rlesgo sismico, el terreno es propenso a los
deslizamientos, existe la amenaza de accl-
dentes de transito, incendios o existen posi-
bilidades de problemas de orden plblico o
atentado terrorista, etc. Realice un listado
con las que [dentifique.

Area de Socorro y Gestidn del Riesgo



® Revise su casa vy detalle elementas comao:ma-
terial de construccian, pisos paredes, instala-
clones eléctricas, tuberias, desagles, Identifi-
gue ventanas y puertas gue pueda usar en
una emergencias, almacenamiento de
elementos peligrosos.

® |dentifique =l existen wvulnerabllidades por
elemplo: casas ublcadas cerca o en el cauce

de rios o quebradas, construcciones inesta-
bles, gue no cumplan con normas de sismo
resistencia, exposicion de redes eléctricas,
etc.

ldentifique las CAPACIDADES en
el hogar y entorno.

® Haga un listado de las capacidades para
afrontar una emergencia con que cuente su
grupo familiar y comunidad, tenga presente
elementos como: herramientas, =zalidas de
emergencia, equipos como extintoras, cami-
llas, botiquines, radios, salones comunales,
etc. Realice un listado con las que identifi-
gue (elementos, personas, utilidad y su
ubicacion).

Tercer paso.

Acciones TRANSFORMADORAS.

® De acuerdo a los pasos anteriores, identifi-
gue que evento puede ser el que podria

desarrallarse y que mas lo podria afectar.

o Haga un listado con las tareas gue debera
emprender para mejorar la seguridad de su
casa y organice un plan para empezar a
hacerlas realidad.

Elabore el PLAN FAMILIAR de emergencias.

®* Tenga en cuenta que el plan debera respon-
der las siguientes; jqué? jecomo? jcuando?
idonde? Y jquién?

Elabore ahora el Plan Familiar de Emergencia,
an este utiliza toda la informacion recaudada
hasta el momento...

1. Liste sus AMEMNAZAS, VULNERABILIDADES v
los posibles danos que puede sufrir usted y su
familia.

2. Enumere asi mismo las CAPACIDADES identifi-
cadas.

2. Organice su paquete de emergencias y ténga-
lo en un lugar seguro de facll acceso para todos.
4. Organice su plan de accidn para afrontar una
emergencia, para esto tenga presente:

DIRECTORIC DE EMERGEMCIAS

Mo. Telefonico

Palicia Macional
Bomberos
Cruz Roja
Defensa Civil
Hospital

Agua

Energia

Gas

® Directorio de los datos de comtacto de los
integrantes cde su familia.

® |dentifigue la ublcacién y metodo de suspen-
sian de los servicios de ; energia, agua y gas.

® Establezca una ruta de evacuacion.
® Establezca un sitlo seguro de encuentro.
® Determine los pasos a seguir para la atencion

de la emergencias y asigne una funcion a
cada uno de los integrantes de la familia.

® Realice simulacros, gue permitan poner a
prueba el procedimiento v funclones desig-
nadas, repitalo periddicamente para mejorar

la destreza y memorizacion de todos.

iRECUERDE!

& No es suficlente que una sola persona conoz-
ca las opclones y medios a tomar durante
una emergencla, sl no que cada miembro de
la famllia lo debe conocer a la perfecclon.

® 5e debe tener especial culdado al desarrarlo
con las personas que conviven con tras
enfermas o discapacitadas.

® Deszarrolle el Plan Familiar de Emergencias —
PFE no es una tarea dificll pero debe realizar-
se a conclencia y revisarse tantas veces
COMo & crea conveniente.

® Este plan debe relaclonarse con el plan de su
comunidad o municipio.

o Reviselo prelodicamente, es posible gue
requiera actualizaciones o ajistes con el paso
del tlempao.

® Es Importante escribido o esquematizarlo v
soclalizarlo con todos los Integrantes de la
familia & inclusa vecinos.

® 5ise requiere, busgue orlentacion en entida-
des de socorro U organismos expertos en el
tema.

® Esté atento tambléen a conocer los planes de
sUs sitios de trabajo v estudio.

® Conozca las frecuencias de radio y los cana-
les de television gue puedan utilizar durante
una situaclon de emergencias.

® Conozca los planes de emergencia de su
comunidad.

® Aprenda cudles son los slstemas de alerta
temprana y medios gue tienan las autorida-
des para dar a concoer las emergencias.

® Aprenda las tecnicas basicas de primeros
auxilios, ya ge en muchas ocaslonales la
ayuda medica no estaré disponible de forma
Inmeadiata.

Active su plan familiar de emergencia y
realice contactos con sus familiares.

EVACUACION

®* 5| szerequiere evacue, mantenlendo la calma.
Debe trazarse un plan ordenado de evacua-
clan en el que participen todos los miembros
de la familia. Utilice las rutas de evacuacion
establecidas,

® Se debe siempre obedecer a las autoridades,

® 5 se conoce con antelacion la posibilidad de
algln rigsgo, que motive la evacuacion, hay
que procurar mantener listo vy ubicado su
EQUIPD de emergencia.

® No usar jamas ascensores durante la crisis.

® Asegurarse de que todos los vecinos tlenen y
conocen su propio PFE.

® Conocer alos ocupantes con discapacidades
fisicas o psiquicas.

® Tener en cuenta si hay bebés, adultos mayo-
res y mujeres embarazadas darles la priori-
dad en la evacuacion y atencidn




