;Quée hacer
es?

Verifique &l de su casa o lugar de trabajo antes
de reingresar, sl observa grietas, muros Inclina-
dos o escucha crujidos o ruidos de rompimiento
no ingrese hasta que su vivienda haya sido revi-
cada por personal expearto.

Imterrumpa tan pronto le sea posible los servi-
cios de gas, agua y electricidad,

Reuna a sus familiares en un lugar seguro.

=l se encuentra atrapado, avise mediante;

gritas, ruidos, pitos o si le es posible mediante su
telefono celular.

Verifigue posibles incendios, cortocircuitos,
fugas de agua, gas, demames de ligquidos infla-
mables, lineas electricas que hayan caido u olras
condiciones, de riesgo posteriores al sismo. De
ex|stir estas aisle las areas de riesgo hasta poder

controlar la situacion.

Verifique si estan funcionando los teléfonos o
celulares, v solo uselos por periodos cortos,

Este atento a las recomendacionas que 5& den
por parte de los Comités Locales para la Preven-

cian y Atencion de Desastres — Clopad.

51 estd en capacidad de hacerlo, aplique los

primeros auxilios a las personas lesionadas en su
familia, grupo de trabajo o vecinos.

Apoye a las personas de su familia v vecinos
mientras llegan los organismos de SoCorro.

Haga un listado de los recursos con los gque

cuenta dentro de su comunidad para la seguir-
dad de todos.

Jporgue se arigina un sismao?

;sabla que no es posible prevenir un sismo?
coma  podemos  entonces prevenic un
desastre ocasionado por un sismo?

(sabe usted que es slsmo resistencia?

Explicue camao actua la sismo resistencia de
una edificacion con relacién a un terremoto.

;sabe usted si su vivienda es resistente a los
5ISMos?

scomo debe prepararse usted para ayudar a
su familia o vecinos a comprende mejor los
terremotos o apoyarlos en caso de ocurrir
Uno?

jcomo debe estar organizada su familia en
caso de un sismo en el dia o un sismo en la
Aoche?

;52 han puesto de acuerdo sobre donde
encantrarse despues de un sisma?

Invente un mecanismo sencillo que no
requiera de corrlente electrica para recono-
cer un movimiento sismico v dar una alarma
oportuna.

Jué datos son muy importantes para los
bomberos o entidades de socorro, cuando
se llama para pedir ayuda por un sismo?
Camo se puede ayudar de forma segura un
caso de personas atrapadas en viviendas
fue se havan derrumbado por un temblor?
jqué elementos son fundamentales para la
rehabilitacion de una familla afectada por un
sismo?

;como saber si se puede relngresar a su
vivienda o sitio de trabajo despues de un

sismo fuerte?
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Los sismos son movimientos sdbitos y con
frecuencia violentos de la superficle terrestre,

originados por la liberacion de energia de las
placas tecténicas o la actividad de un volcan.

La evolucion de la corteza terrestre, esta caracte-
rzada por un parmanente movimiento gque
produce fallas geclagicas, las cuales acumulan y
iberan energia en forma de onda sismica como
consecuancia de las fuentes tensiones y presio-
nes que ocumen en sU interior.

La poblacion colombiana se encuentra concen-
trada en ciudades locallzadas en las zonas de
mayor amenaza sismica, y el potencial de desas-

tre por terremoto resulta alto, para reducir dicho
riesgo es necesario prepararse adecuadamente

L CONSIrUIr apll::an-:dr:: lecnicas de sismo W resis-
tancia.

En Colombiana, amplias zonas geograficas son
afectadas por sismos fuertes que historicamente
han ocasionado gran destruccion, por lo anterior
es de gran Importancia prepararse para estas
sltuaclones y efectuar oportuna y tecnicamente

el reforzamiento de las viviendas v construccio-
nes de mayir importancia para el bienestar de |a

comunidad,

Los terremotos se& miden medlante escalas de

magnitud o intensidad, la magnitud es la medida
de energia liberada durante el sismo la escala

mas utilizadas es la de Richter; la intensidad s |3
medida del sismo mediante la apreciacion de los
dafos acaslonados, utilizando la escala de Mer-

calli,
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0.05 Baja

0.05 - 0.075 Baja
0.075 - 01 Baja

0.1 - 015 Intermedia
0.15 - 0.2 Intermedia
0.2 - 0.25 Alta

0.25 - 0.3 Alla

0.3 - 0.35 Alta

0.35 - 0.4 Alta

| VEEE N

La amenaza sismica se define como la probabili-

dad de que un parametro como la aceleracion, la
velocidad o el desplazamiento del terreno

producida por un sismo, supere o iguale un nivel
de referencia.

De las cabeceras municipales en Colombia, 475,

correspondientes aproximadamente el 35% de
la poblacion colombiana, se encuentran en

zonas de amenazas sismicas alta; 435, equiva-
lente el 51% de la poblacion, en zonas de amena-

za sismica intermedia; vy 151, equivalente al 14%
de la poblacion, en zonas amenazas sismica

baja.

Las placas continentales, aun las que se encuen-
tra bajo el mar, hacen parte de grandes trozos de

la superficie terrestre, que se mueven lentamen-
te unos con respecto a los otros.

Esta placas generan enormes fuerzas internas
que pueden provocar fuertes fricciones y ruptu-

ras de la roca en sus puntos de contacto a
muchos kildmetros de profundidad.

A estas zonas o puntos de constante rompimiento
se les denomina regiones de falla geologica.

Cuando se produce una de estas rupturas, se
libera una gran cantidad de energia en forma

onda sismica, la cual avanza por muchos kilome-

tros a través de la roca, ocasionando movimien-
tos fuertes en la superficie terrestre gque causan

danos en las edificaciones, perdida de bienes
materiales y lesiones en las personas.

Existente regiones en cada pais con mayor

numera histérico de sismaos, aun asi actualmente
no podemos saber en que momentos se puede

presentar un terremoto ni el lugar donde se origl-
naria.

Mapa que muestra epicentro de terremotos
de magnitud igual o mayor a 5 grados,
ocurridos desde el ano 1980.

;Qué hacer
antes?

Anticipese al peligro identificando los sitios de
alto riesgo de su casa, centro educativo o lugar

de trabajo.

Aseqgure a la paredes, los objetos pesados que
puedan caer vy lesionar a las personas, para esto

puede utilizar zunchos plasticos, cuerdas, clavos
o tornillos adecuadamente instalados.

Reuna a su familia para definir de forma partici-
pativa el plan de emergencia en caso de un

sismo, asi como las rutas para evacuacion de su
vivienda.

Instruya a su familia y compafieros de trabajo

en como actuar en caso de emergencias, y en la
formacion de las brigadas de emergencia en los

sigulentes temas:

*Primeros Auxilios
*Evacuacian

*Extincion de incendios
*Como actuar frente a las emergencias

Asegurese de conocer la ubicacion vy la forma
de cerrar los registros de agua, gas y donde

cortar electricldad.

Mantenga siempre listo su paguete para emer-

gencias con los sigulentes elementos como
minimo

*Botiguin de primeros auxilios
*Radio y pilas con repuesto
*Linterna y pito

*Reserva de comida vy agua, verificando con
frecuencia la fecha de vencimiento y su

estado.
*Plastico para la intemperie.

Solicite capacitacidn al Comité Local para la

Prevencion y Atencién de Desastres — Clopad,
mas cercano a su residencia.

;Qué hacer
cdurante?

Mantenga la calma. No salga corriendo, evite el
panico, ya que es tan peligroso como el terremoto.

Active a su plan familiar de emergencia, siga
las rutas de evacuacion previamentie establecidas.

Utilice el radio de las pilas para enterarse de |a
situacion y seqguir las recomendaciones de los

organismos de socorro.

Si esta dentro de una edificacion y no puede
salir busque un sitio seguro para protegerse.

Si esta cayendo, cubrase bajo una mesa resis-
tente o un escritorio.

Alejese de las ventanas, bibliotecas, espejos,
plantas colgantes y otros objetos pesados que
puedan caer.

No utilice los ascensores, puede quedarse
atrapado.

S| se encuentra a aire libre, aléjese de las

paredes, de las lineas eléctricas redes de gas o
tuberia de agua, apartese de arboles o postes.

Si se encuentra en un vehiculo permanezca
dentro y detengase tan pronto sea posible, sin
obstaculizar en la via.

Mo obstruye las vias, los vehiculos de socorro
las requieren en priorigad.

Evacue cuando pase el movimiento sismico vy
no esten cayendo elementos de las partes altas.

Verifique primero su seguridad y las condicio-

nes de riesgo antes de intentar ayudar a otras
pPersonas.



